
RONAN POULIZAC 

-Bonjour Ronan, tu peux te présenter rapi-
dement ? 
Bonjour, je m’appelle Ronan Poulizac, j’ai 32 
ans cette année, j’habite PORDIC et je suis 
originaire de Rostrenen. Je suis commercial 
de métier dans une société du sud de la 
France  

 
-Combien de fois as-tu remporté la PLB MUCO ?  
J’ai remporté 3 fois la PLB en une quinzaine de 
participation.  
 
-Quelle est ta plus belle victoire à la PLB MUCO ? 
La plus belle c’est il y a 2 ans bien aidé par Fabien 
Schmidt, c’était dur avec la chaleur et la météo 
était magnifique  
 
-Pour quelle(s) raison(s) reviens tu tous les ans à 
la PLB MUCO ? 
Pour l’ambiance, le défi sportif  qui permet de gar-
der un cap dans la préparation et aussi pour sou-
tenir une belle cause qu’est la Mucoviscidose.  
 
-Tu as déjà en tête ton parcours de 19.92km pour 
le Chrono de l’Espoir ? 
Oui je connais des parcours de moins de 20 km 
aux alentours de PORDIC avec des routes qui se 
prêtent au jeu. Sans vélo de contre la montre car 
ma dernière expérience avec ce type de vélo a été 

mauvaise, j’y ai laissé 8 dents  
 
-Quel temps vises-tu ?  
Sans vélo de contre la montre environ 30 minutes  


